NaSe sluzby jsou zam érené

predevsim na seniory, osoby se
snizenou sob éstaénosti,
chronicky nemocné, zdravotn é
znevyhodn éne.

Kde p tisobime?
Sluzby poskytujeme v domacnostech
osob, tedy v jejich pfirozeném prostfedi.
Ve Stfedoceskem a Libereckém kraji
pusobime zejména v okoli obci Mlada
Boleslav, Mnichovo Hradisté, Bakov nad
Knézmost, Dolni

Jizerou, Bousov,

PriSovice, Rovensko pod Troskami,

okoli Turnova. Zaméfujeme se na

poskytovani sluzeb v malych obcich.
Ktere socialni sluzby
poskytujeme?

- PECOVATELSKOU SLUZBU

- OSOBNI ASISTENCI

- ODLEHCOVACI SLUZBY

« SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
PRO SENIORY A OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Pecéovatelska sluzba

je tu pro seniory a osoby, které jiz

nemaji dostatek sobéstacnosti, ale chtéji

co nejdéle setrvat v domacim prostiedi

a Zit Zivot, na ktery jsou zvykli.

Mezi ukony pecCovatelské sluzby patfi:

* hygienick& péce

e zajiSténi nakupu, dovazka obédl, pomoc
pfi podavani jidla, pomoc pfi pfipravé
jednoduchych jidel

e vypomoc v domacnosti

» doprovod k Iékafi, na Ufady, na nakup, za
kulturou

Sluzbu poskytujeme 7 dni vtydnu,
zpravidla od 6 do 22 hodin, po dohodé
je mozneé sjednat i jiny €as.

Osobni asistence

umozniuje osobam se zdravotnim
postizenim Zit plnohodnotny nezavisly
Zivot ve vlastnim pfirozeném prostiedi,
ktery se co nejvice blizi jejich béznému
standardu.

Osobni asistenci poskytujeme 7 dni

v tydnu 24 hodin denné.

Odleh éovaci sluzby

jsou tu pro osoby, které doma pecuji
0 seniory nebo nemocné Ci
handicapované blizké. Potfebujete si
odpocinout od kazdodenniho stereotypu
péce? Potfebujete navstivit Iékafe, mate
jednani na ufadech nebo travite ¢as
odpoc€inku? Sluzba nabizi poskytnuti
pée o VaSeho blizkého v dobé Vasi

nepritomnosti.
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Podrobnosti o nasich

jednotlivych sluzbach najdete
v informacnich letacich, které

Vam radi poskytnou nasi

pracovnici.




Kde nas najdete?

Stredocesky a Liberecky kraj

(Mlada Boleslav, Mnichovo Hradisté, Bakov
nad Jizerou, Knézmost, Dolni Bousov,
PriSovice, Rovensko pod Troskami, okoli
Turnova)

Kontaktni mista:

Jana Svermy 378, 295 01 Mn. Hradist &

Palackého 1327, 293 01 Mlada Boleslav
Telefon (informace o socialnich sluzbach):
773 565 341, 774 341 170
E-mail:

sekretariat@spokojeny-domov.cz

SIDLO:
Lhoticka 159,
295 01 Mnichovo Hradisté — Vesela

_1C: 26676281,
reg. MVCR &.j. VS/1-1/5844904-R

telefon (sekretariat): 774 423 414
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Obc¢anské sdruzeni

Spokojeny domov

Vyvijime aRtivity v oblasti socidlnich
sluZeb pro seniory, pro zdravotné
postiZené a pro pecujici rodiny nebo
Jjednotlivce.

pecovatelska sluzba
osobni asistence
odleh €ovaci sluzby

http://www.spoRojeny-domov.cz

Stredocesky a Liberecky
Kkraj:

774341170
773 565 341
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Co jest é nabizime?

Socialni poradenstvi pro ob ¢€any

v malych obcich

« pruavodce v socialnich davkéach
a prispévcich

« pomoc pfi vyplhovani a podani
zadosti

« pomoc pfi prosazovani prav a zajmu
obCana

Spolupraci obecnim 0 fadam

« pfi komunitnim planovani v socialni
oblasti

Casopis Spokojeny senior

+ meésicnik pro seniory zaméfeny na
region nasi pusobnosti

« rozhovory, kultura, regionalni historie,
informace ze  socialni, pravni
a zdravotni oblasti...

« dostupny i na internetu:
www.spokojeny-domov.cz/casopis

Moznost dobrovolnické prace

+ hledame dobrovolniky pro praci
v nasi organizaci

« vhodné zejména pro studenty
pomahajicich profesi



