
 
  

Naše služby jsou zam ěřené 
především na seniory, osoby se 

sníženou sob ěstačností, 
chronicky nemocné, zdravotn ě 

znevýhodn ěné. 
 

Kde působíme? 
Služby poskytujeme v domácnostech 

osob, tedy v jejich přirozeném prostředí.  

Ve Středočeském a Libereckém kraji 

působíme zejména v okolí obcí Mladá 

Boleslav, Mnichovo Hradiště, Bakov nad 

Jizerou, Kněžmost, Dolní Bousov, 

Příšovice, Rovensko pod Troskami,  

okolí Turnova. Zaměřujeme se na 

poskytování služeb v malých obcích. 
 

Které sociální služby 
poskytujeme? 
• PEČOVATELSKOU SLUŽBU 

• OSOBNÍ ASISTENCI 

• ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 

• SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY 
PRO SENIORY A OSOBY SE 
ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM 

Pečovatelská služba  

je tu pro seniory a osoby, které již 

nemají dostatek soběstačnosti, ale chtějí 

co nejdéle setrvat v domácím prostředí 

a žít život, na který jsou zvyklí. 

Mezi úkony pečovatelské služby patří: 

• hygienická péče 

• zajištění nákupů, dovážka obědů, pomoc 
při podávání jídla, pomoc při přípravě 
jednoduchých jídel 

• výpomoc v domácnosti 

• doprovod k lékaři, na úřady, na nákup, za 
kulturou 

Službu poskytujeme 7 dní v týdnu, 

zpravidla od 6 do 22 hodin, po dohodě 

je možné sjednat i jiný čas. 

Osobní asistence 
umožňuje osobám se zdravotním 

postižením žít plnohodnotný nezávislý 

život ve vlastním přirozeném prostředí, 

který se co nejvíce blíží jejich běžnému 

standardu. 

Osobní asistenci poskytujeme 7 dní 

v týdnu 24 hodin denně. 

Odlehčovací služby  

jsou tu pro osoby, které doma pečují 

o seniory nebo nemocné či 

handicapované blízké. Potřebujete si 

odpočinout od každodenního stereotypu 

péče? Potřebujete navštívit lékaře, máte 

jednání na úřadech  nebo trávíte čas 

odpočinku? Služba nabízí poskytnutí 

péče o  Vašeho blízkého v době Vaší 

nepřítomnosti. 

Podrobnosti o našich 

jednotlivých službách najdete 

v informačních letácích, které 

Vám rádi poskytnou naši 

pracovníci. 



Kde nás najdete? 

Středočeský a Liberecký kraj 

(Mladá Boleslav, Mnichovo Hradiště, Bakov 

nad Jizerou, Kněžmost, Dolní Bousov, 

Příšovice, Rovensko pod Troskami,  okolí 

Turnova) 

Kontaktní místa:  

  Jana Švermy 378, 295 01 Mn. Hradišt ě 

  Palackého 1327, 293 01 Mladá Boleslav  

Telefon (informace o sociálních službách): 

  773 565 341, 774 341 170 

E-mail:  

  sekretariat@spokojeny-domov.cz 
 

 
 

 
 

Co ješt ě nabízíme? 

Sociální poradenství pro ob čany 
v malých obcích 
• průvodce v sociálních dávkách 

a příspěvcích 

• pomoc při vyplňování a podání 
žádostí  

• pomoc při prosazování práv a zájmů 
občana 

Spolupráci obecním ú řadům 
• při komunitním plánování v sociální 

oblasti 

Časopis Spokojený senior 
• měsíčník pro seniory zaměřený na 

region naší působnosti 

• rozhovory, kultura, regionální historie, 
informace ze sociální, právní 
a zdravotní oblasti... 

• dostupný i na internetu: 
www.spokojeny-domov.cz/casopis 

Možnost dobrovolnické práce 
• hledáme dobrovolníky pro práci 

v naší organizaci 

• vhodné zejména pro studenty 
pomáhajících profesí 

 

 

SÍDLO: 
Lhotická 159,  

295 01 Mnichovo Hradiště – Veselá 
 

IČ: 26676281, 
reg. MVČR č.j. VS/1-1/5844904-R 

 
telefon (sekretariát): 774 423 414 

 
Občanské sdružení 
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